BILAN D'ACTIVITES

& PERSPECTIVES

Service Enfance Jeunesse Prévention
et Santé du Centre Intercommunal
d’Action Sociale du Pays Voironnais
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EN 2 MOTS

’ action sociale conduite par le service
Enfance Jeunesse Prévention et Santé
du CIAS du Pays Voironnais s’articule

autour de trois missions interdépendantes:

>la conception de politiques publiques
partenariales dans un objectif de réduction
des inégalités et de cohérence territoriale;

> l'accueil et la prise en charge de maniere
personnalisée de publics fragiles;

> |e soutien aux acteurs locaux en termes
d’ingénierie et de mise en réseau.

Au niveau de la mission de conception de Il est en effet constaté dans le cadre du PRE,
l'action publique, cette année 2023 a éte comme dans les autres unités du service (Centre
marquée par une demarche d'evaluation de de Santé Sexuelle, Parol’Ecoute Jeunes...), un
la politique de réussite educative menée par accroissement de la complexité des situations
le CIAS en lien avec les acteurs éducatifs du individuelles des publics accompagnés. Cela
territoire, visant a remédier a un ensemble de se traduit par une évolution des pratiques pro-
difficultés rencontrées par des enfants et des fessionnelles au sein des équipes en termes
jeunes, en leur proposant un suivi personnalise d’organisation du travail (durée des consultations,
a travers un parcours de réussite éducative. entretiens...) et le besoin des professionnels de
Ce travail a permis d’apprécier le fonction- se former et/ou d’échanger sur ces situations
nement du Programme de Réussite Educative pouvant générer une charge mentale conséquente.
en termes de plus-value, et de limites et de Une tendance s’observe aussi dans la nécessité
définir de nouvelles priorités politiques. d'intervenir le plus en amont possible auprés des

publics en difficulté dans une logique de prévention
de I'aggravation de ces situations fragiles.

Afin d’adapter I'action publique aux besoins des
publics, 'année 2023 a aussi été marquée par le
lancement d’un nouveau chantier visant a étudier
la faisabilité de créer un dispositif d’accueil et
d’accompagnement global des victimes et/ou
auteurs de violences intrafamiliales sur le territoire.
Ce travail partenarial s’inscrit dans le portage
du Collectif Violences Intrafamiliales assuré par
le CIAS, faisant intervenir de nombreuses institu-
tions, associations spécialisées et professionnels
libéraux. Il est constaté en 2023 une augmentation
conséquente du nombre de victimes de violences,
qu’elles soient physiques, psychologiques,
sexuelles, matérielles... accompagnées par le
Centre de Santé Sexuelle qui s’avere étre de
mieux en mieux repéré comme lieu ressources
sur ces problématiques de violences présentes
dans tous les milieux sociaux.
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MISSION

FORMALISATION DE POLITIQUES
PUBLIQUES DANS UN OBJECTIF
DE COHERENCE TERRITORIALE

Sur la base d’une observation sociale, le CIAS porte I'ambition de concevoir une politique inter-
communale de 'action sociale complémentaire a celle des communes et des autres partenaires
institutionnels, garante d’une meilleure égalité sociale et d’une cohérence territoriale.

ANALYSE DES BESOINS SOCIAUX [A:5)

Compétence réglementaire du CIAS depuis sa création en 2013, I’Analyse des Besoins Sociaux
a pour vocation d’impulser une dynamique d’observation sociale a I'échelle des 31 communes
du Pays Voironnais (93 000 habitants) et d’étre un outil d’aide a la décision.

CONVENTION TERRITORIALE GLOBALE

Suite a la signature d’'une Convention Territoriale Globale
(2022-2026) entre les communes, le Département de I'lsére,
la CAF de I'lsére et le CIAS du Pays Voironnais, un réseau de
chargés de coopération animé par le Pays Voironnais a été
créé en 2023 (9 professionnels, 6 rencontres). La CTG est
une démarche territoriale en direction des familles qui prend
appui sur 'Analyse des Besoins Sociaux, permet le cofinan-
cement d’équipements et propose d’agir sur de nombreuses
thématiques (petite enfance, enfance, jeunesse, parentalite,
accés aux droits et aux services, inclusion numérique,
animation de la vie sociale, logement, handicap, accompa-
gnement social, santé et santé mentale, culture). Lenjeu
consiste a préciser les orientations des communes et de
I'intercommunalité quant aux activités et projets a développer
en réponse aux besoins des habitants.

Un travail de refonte de I'observatoire social
du Pays Voironnais a été conduit en 2023
autour de 50 indicateurs en lien avec I’Agence
d’Urbanisme de la Région Grenobloise et un
comité technique associant les communes
urbaines du territoire.

Il s’agira en 2024 de produire un document
a partir de ces indicateurs afin de disposer
d’un portrait social de la population du Pays
Voironnais actualisé.

Alexandra BAKO, Directrice de service

CONTRAT LOCAL DE SANTE

Une méthodologie a été engagée pour renouveler le
Contrat Local de Santé pour 5 ans (2024-2028) en lien
avec I’Agence Régionale de Santé et I'ensemble des
partenaires de la santé. Ce nouveau cadre politique en
matiére de santé permettra de définir, sur la base des
observations réalisées, les orientations stratégiques et
les objectifs opérationnels souhaitables, afin de réduire
les inégalités sociales et territoriales de santé par la mise
en place d’actions pertinentes.
« Existe-t-il pour ’homme un bien
plus précieux que la santé ? » Socrate

LES 5 AXES DU CONTRAT:

BIENVIEILLIR . EDUCATION ET PROMOTION
A LA SANTE DES JEUNES PUBLICS
ﬁ, ACCES A LA SANTE
SANTE DES POPULATIONS
MENTALE VULNERABLES

Alexandra BAKO, Directrice de service



ACCUEIL ET SUIVI PERSONNALISE
DU PUBLIC FRAGILE

PROGRAMME DE REUSSITE EDUCATIVE

BN En 2023, accompagnement de 206 enfants de 2 2 16 ans |
et de 20 jeunes de 16 a 18 ans en parcours personnalisé 3
avec une approche globale autour de quatre champs
d’intervention : accompagnement a la scolarité, soutien a la
fonction parentale, I'acces aux soins et I'accés aux loisirs.

PARCOURS PERSONNALISE
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Repérage Adhésion Animation de 2 équipes Adhésion Mise en ceuvre des actions
de la situation  de la famille pluridisciplinaires de la famille 1 référent en lien
1 repérant de soutien par mois avec la famille

I Poursuite en 2023 des actions collectives de pré-
vention du décrochage scolaire (Jeux de mots,
Jjeux d’école, Atelier Reperes, S’exprimer oui mais,
Espace remédiation, Parrain’dge) en lien avec les
écoles et colleges (98 bénéficiaires) afin de
développer les compétences psychosociales
des enfants et jeunes.

Suite a I'évaluation conduite en 2023, il ressort que
le Programme de Réussite Educative s’inscrit dans
une logique de proximité avec des familles fragi-
lisées, assure un role de médiation avec I'école,
facilite le processus d’acceptation de troubles ou
handicap ayant des répercussions sur les appren-
tissages et permet d’accompagner les familles
vers le soin en mobilisant le droit commun et en
intervenant en complémentarité.

Il a donc été décidé de poursuivre le PRE en prenant

les orientations suivantes:

> 1- Intervenir sur les plus jeunes enfants dans
un objectif de prévention,

> 2- Renforcer le soutien a la parentalité,

> 3- Réduire la durée des parcours,

> 4- Mieux communiquer aupres des communes et
développer un réseau d’acteurs de proximité,

> 5- Renforcer le pilotage et la gouvernance du
dispositif en associant les familles,

> 6- Etudier la possibilité de développer le parte-
nariat avec les acteurs Petite Enfance.

Organisation du 1¢ forum «Le parcours de mon
enfant extra-ordinaire, du repérage des difficultés
a Paccompagnement» : 85 participants.

Cet évenement a répondu notamment au besoin des
familles/ professionnels d’acquérir de la ressource
sur les troubles du neuro-développement (multidys,
TDAH, TSA...).

Véronique COURBON, Coordinatrice du PRE



CENTRE DE SANTE SEXUELLE

(Ex Centre de Planification et d’Education Familiale)

Compétent en matiére de promotion en santé sexuelle, le Département
de I'lsére pilote et participe au financement du Centre de Santé
Sexuelle dont la gestion est confiée par convention au CIAS du Pays
Voironnais depuis 2017.

En 2023, augmentation de la fréquentation de ce lieu d’écoute et de
soins pour tous, gratuit pour les moins de 21 ans et confidentiel.
Animation de séances collectives de réflexion sur la vie affective,
relationnelle et sexuelle dés le CM2, au college, lycée et dans des
structures accueillant des personnes porteuses de handicap.

>1 605 consultations et examens cliniques réalisés en 2023
par les médecins du centre

> 777 personnes recues par les conseillers conjugaux et familiaux,
1 892 entretiens de conseil et d’écoute dont 638 pour des
mineurs (contre 1384 en 2022)

> 1074 personnes différentes recues au centre en 2023 (contre
1018 en 2022)

> 238 séances collectives organisées (établissements scolaires
notamment) ayant permis d’intervenir aupres de 3559 personnes
(contre 2 616 personnes en 2022)

Centre
de Santé O O
Sexuelle

PAYS VOIRONNAIS

244 consultations médicales (120 en 2022)
et 241 entretiens de conseil conjugal (88 en 2022)
avec pour motif premier la violence (violences

sexuelles, conjugales, intrafamiliales...).

< Animation du réseau IVG pour une meilleure connaissance inter-
professionnelle et fluidifier les parcours des femmes en demande
d’IVG: 54 femmes ont bénéficié en 2023 d’une IVG par voie médica-
menteuse au Centre dont 6 mineures.

« Prise en charge et accompagnement des personnes trans ou en
questionnement afin notamment de lutter contre les discriminations
de genre et prévenir les conduites suicidaires: 10 % des consultations
médicales. Temps de rencontres entre pairs ou avec les proches lors
de Caf’échanges.

« Prévention, dépistage et traitement
des Infections Sexuellement Trans-
missibles. Mise en place de la PreP.
Convention avec le Département pour
étre centre de vaccination contre le HPV.

« Prise en charge et accompagnement
de personnes victimes de tout type
de violence.

>>>>> | Lancement en 2023 d’une étude de faisabilité relative a la création

d’un dispositif d’accueil et d’accompagnement global des victimes
et/ou auteurs de violences intrafamiliales sur le Pays Voironnais:
mobilisation des partenaires autour d’un état des lieux partagé en
vue de définir en 2024 un dispositif d'accompagnement adapté
au territoire.

Claire MASSE-NAVETTE,
Médecin-directrice du Centre de Santé Sexuelle

PAROL’ECOUTE JEUN

Accueil et écoute des jeunes upture
de 13 2 21 ans et de leurs e et
parents par une psychologue. e
Un lieu «intermédiaire » entre

le soin, le social et le médico-
social, confidentiel et gratuit.

¢ En 2023, les psychologues ont réalisé 805
entretiens cliniques qui ont concerné 96
adolescents dont 59 nouvelles situations.

Alexandra BAKO, Directrice de service

PAROLCecoute
JEUNES




CONSEIL LOCAL DE SANTE MENTALE

+ 20 situations de personnes en souffrance
psychique ont été évaluées et réorientées afin
de favoriser leur inclusion sociale, permettre leur
maintien/orientation dans un logement adapté
et leur acces a une offre de soins graduée en
psychiatrie.

+ Organisation de nombreux temps de sensibili-
sation et de conférences proposés aux acteurs
du territoire, notamment sur la prévention et la
lutte contre le suicide et I'isolement (344
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+ Organisation d’une session de formation
aux Premiers Secours en Santé Mentale

la santé mentale (59 participants).

+ Organisation de la 4¢ édition du festival
«Psyché’ Déclic» a destination du grand
public (428 participants) sur le theme «A
tous &ges, ma santé mentale est un droit».

SPORT-SANTE

Depuis la mise en place du dispositif appelé
«Prescri’Bouge » sur le Pays Voironnais, plus
de 516 personnes atteintes d’une maladie
chronique et éloignées de la pratique d’activités
physiques ont été suivies suite a une prescription
de leur médecin.

« En 2023, 154 nouvelles personnes ont été
prises en charge. La file active compte au total
prés de 200 bénéficiaires (74 % de femmes et
26 % d’hommes avec une moyenne d’age de
67 ans).

o Prés de 120 activités, réparties sur tout le
territoire du Pays Voironnais, sont référencées
par le dispositif permettant aux personnes
suivies d’avoir un choix d’activités variées.

LA SANTE MENTALE

: > Selon 'OMS, 1 Européen sur 4
: est touché par des troubles psychiques
au cours de sa vie.

. = EnFrance, 15% des 10-20 ans

: ont besoin de soins psychiques.
Suite a la pandémie, il est constaté
chez ce public une augmentation
des passages aux urgences pour geste
suicidaire et troubles de I'humeur.

> 7,5 % des 15285 ans ont
: souffert de dépression au cours
des 12 derniers mois.

- 10400 suicides par an

dont 28 % concernent les + de 65 ans.

# Pour les personnes les plus déconditionnées, six ateliers « passerelles » organisés par Prescri’Bouge
peuvent étre proposés, dont un atelier dédié aux aidants familiaux et aux personnes aidées

au sein du lieu ressources INNOVADOM.

& En 2023, le travail de mise en réseau des kinésithérapeutes du territoire a été poursuivi avec
I'objectif de développer la complémentarité entre les professionnels du sport-santé et faciliter

I’orientation des publics.

Jennifer MATITA, Chargée de développement sport-santé



MISSION

SOUTIEN AUX ACTEURS LOCAUX

Un soutien est apporté par le service Enfance
Jeunesse Prévention Santé aux acteurs locaux
a la fois en matiere d’ingénierie de projets, en
termes de mise en réseau et d’animation de ces
réseaux pour faciliter une culture commune, via
I'organisation de temps de formation visant a favo-
riser une montée en compétences ou a travers un
soutien financier ciblé.

ACTEURS ENFANCE-JEUNESSE

+ Formations BAFA-BAFD : 7 stagiaires formés.

¢ Réseau des Directeurs d’accueils de loisirs:
2 rencontres et 3 groupes de travail BAFA.

+ Réseau des Animateurs jeunesse: 3 rencontres.

« «Les écrans et nous»:
diffusion du guide ressources
a destination des parents

s LES
ecrans

ET NOUS dans la continuité du projet
Un guide pratique sur Tusage|
‘des écrans ala maison

«#Balance ton écran».
3573 guides diffusés en
format papier, 246 en ver-
sion web.

« Animation de
prévention CODASE:
cofinancement de 3 postes
d’animateur de prévention
a parité avec le Département pour aller vers le public jeunes
dans I'espace public (166 jeunes connus, 112 jeunes et
23 familles accompagnés).

+ Chantiers éducatifs: 72 jeunes bénéficiaires soit d’un
chantier court organisé par Synergie chantiers éducatifs
soit d’un chantier long organisé par les Emplois verts.

+ Prévention et lutte contre le harcélement entre
jeunes. Poursuite du travail mené avec les établissements
scolaires: théatre-forum aupres de 450 éleves de 2 colleges
et 2 lycées (18 classes), théatre a Rives en partenariat
avec la MJC (40 participants).

Muzafera MURATOVIC,
Chargée de coopération

SANTE ENVIRONNEMENT

Animation par le service s
Enfance Jeunesse Prévention ;
Santé d’'un groupe de travail
interne au Pays Voironnais
rassemblant les services
Agriculture et Foréts, Gestion
des déchets, Energie et .y

DETERMINANT DES ELUS

Environnement, Mobilités SANTE ez
et Maison de 'Emploi afin

de mettre en ceuvre des
actions de sensibilisation
soutenues par I’Agence Régionale de Santé: golters
circuits courts (aupres de 2 MJC), utilisation de textiles
sanitaires lavables (accueils de loisirs), formation
«santé-environnement» des acteurs de la petite enfance
(20 participants au temps d’impulsion et 17 aux journées
d’approfondissement), concours des écoles mobiles
(21 écoles), jardin partagé au sein de la Résidence Plein
Soleil a Montferrat (6 résidents impliqués), campagne de
communication «C’est possible!» (abribus, affiches,
cartes), sensibilisation a la lutte contre I'ambroisie en
direction des agents du Pays Voironnais (exposition,
affiches, flyers...), conférence «précarité alimentaire »
en direction des élus et professionnels du territoire (30
participants).

SANTE ENVIRONNEMENT
EN CHIFFRES

Le nombre de déces attribuable aux particules
fines-PM 2,5 est de 48 morts/an pour le territoire
du Pays Voironnais et de 22 morts/an

en lien avec I'exposition au NO2.

(source: Etude de Santé Publique France, oct 2021)

Muzafera MURATOVIC,
Chargée de coopération

SOUTIEN AUX ASSOCIATIONS A CARACTERE SOCIAL

Le CIAS du Pays Voironnais a par ailleurs soutenu financierement des projets

a vocation sociale et intercommunale :

> L'épicerie sociale et solidaire «Amandine »,
> Le Rigodon, en complémentarité de 'hébergement d’urgence,
> La permanence de médiation familiale assurée au centre social Béraudier,

> ’école de la 2¢ chance.

Alexandra BAKO, Directrice de service



Organigramme du service au 1 Juin 2024

PROGRAMME DE REUSSITE EDUCATIVE [EENERIEIST

Elodie GONCALVES - Chargée de mission et référente de parcours - 80 % ‘

Léa NORMAND - Chargée de mission et référente de parcours - 100 % ‘

Maryline GARNIER - Chargée de mission et référente de parcours - 700 %

TR ICIEIMN 8 agents/ 4,9 ETP (dont 0,1 vacation) |

Claire MASSE NAVETTE 4 Céline SPOLTI  Médecin vacataire - 70 % ‘

Responsable d’unité ; - . "
Médecin directrice - 80 % «l Sylvie DORIAT e Conseillére conjugale et familiale - 40 %

ﬁ Elsa BALDAZZA « Conseillére conjugale et familiale - 50 % ‘

ﬁ Kelly DUROU e Conseillere conjugale et familiale - 80 %

Alexandra BAKO AU TOTAL 4 Mélanie SOUBEYRAND e Conseillére conjugale et familiale - 80 %
DR CR LRk 23 agents / 16,65 ETP

4 Lucile CARUSO ¢ Conseillere conjugale et familiale - 70 %

— AEC

Guénadlle JACQUEMIN « Psychologue - 80% |

Laure PEROZ « Psychologue - 50 %

Brune BETH © Psychologue - 60 %

ENFANCE, JEUNESSE, PREVENTION Muzafera MURATOVIC  Chargée de coopération Convention Territoriale Globale - 700 %

Jennifer MATITA ¢ Coordonnatrice sport santé - 75 % ‘

PRESCRI'BOUGE

2 agents/1,25 ETP

Gabriel BOVIER-LAPIERRE © Chargé de mission sport santé - 50 %

T  —

Budget primitif 2023 Budget primitif 2024

Budget du service Enfance Jeunesse Prévention Santé

Dépenses 1920705€ 2092628 €
Recettes 900166 € 923823 €
Allocation t_le ress_ources 1020539€ 1168805€
du Pays Voironnais
16200€ 8625€

New Deal - RC Grenoble - Photos: Shutterstock.
Rédaction: A.Bako - Avril 2023

CENTRE INTERCOMMUNAL WWWepaySsvoironnaisecom
D’ACTION SOCIALE DU PAYS VOIRONNAIS

40, rue Mainssieux
CS 803683 - 38516 Voiron Cedex
Tél.: 04769317 71

Communauté du Pays Voironnais
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